
【引っ越し前】

目安時期 日付 □ 項目 必要なもの 手続き先

／ □ 賃貸住居・駐車場の解約 貸主・不動産管理会社

／ □ 引越し業者選び 引越し業者

／ □ 学校への連絡 現在通っている学校

／ □ 固定電話の移設 NTTまたは契約会社

／ □ NHKの住所変更 NHK

／ □ インターネット 契約会社

／ □ 梱包用品の準備

／ □ 不用品・粗大ごみの処理

／ □ 転出届 印鑑、身分証明書 現住所地の市区役所・町村役場

／ □ 国民健康保険 印鑑、国民健康保険被保険者証

／ □ 印鑑登録の廃止 廃止する印鑑・登録証、身分証明書

／ □ 児童手当・各種医療制度など インターネット・電話にて確認

／ □ 火災保険・地震保険　住所変更 インターネット、コールセンター

／ □ 携帯電話　住所変更 契約会社

／ □ 電気
現住所・新住所、引越し日時
お客様番号（検針票）

現住所・新住所地管轄の電力会社

／ □ 水道 現住所・新住所地管轄の水道事業所

／ □ ガス 現住所・新住所地管轄のガス会社

／ □ 郵便物の転送手続き
郵便局指定の転居届、身分証明書
引越し元住所が確認できるもの

現在の所轄郵便局

／ □ 日用品の荷造り

／ □ 挨拶品の準備

／ □ パソコンのバックアップ

／ □ ご近所への挨拶

□ 冷蔵庫の中身の始末

□ 洗濯機の水抜き

□ 旧居の掃除・ごみ処理

□ 電気のブレーカー下げる

□ 水道の元栓閉める

□ ガス使用停止の立ち合い 現住所地のガス会社

※一般的な内容のチェックリストです。各市町村や引越し形態によって手続き方法が異なる場合がありますので、詳しくは各市町村に事前に確認してください。

／

／

引越し準備・手続き
チェックリスト

１カ月前

2週間前

1週間前

前日

当日



【引っ越し後】

目安時期 日付 □ 項目 必要なもの 手続き先

□ 電気（ブレーカー上げる） 使用開始申込書

□ 水道（元栓開く） 使用開始申込書

□ ガス 立会いのもと係員が開栓

□ 荷物の確認

□ 新居の掃除

□ 傷や汚れの確認（写真撮影）

□ ご近所への挨拶

／ □ 転入届 印鑑、転出証明書、身分証明書 新住所地の市区役所・町村役場

／ □ （転居届　同一市町村内の引越し） （印鑑、身分証明書）

／ □ 国民健康保険の加入 印鑑、転出証明書、身分証明書

／ □ 国民年金 印鑑、国民年金手帳

／ □ 住民票の交付 印鑑、身分証明書

／ □ マイナンバー変更手続き
同一世帯の家族全員分のマイナンバーカード
身分証明書、印鑑、転出証明書

／ □ 印鑑登録 登録する印鑑、身分証明書

／ □ 児童手当・各種医療制度など インターネット・電話にて確認

／ □ 学校への手続き 転入先の学校

／ □ 銀行・郵便局口座の住所変更 銀行・郵便局

／ □ クレジットカードの住所変更 カード会社・保険会社

／ □ 各種保険の住所変更 保険会社

／ □ ペットの登録住所変更 印鑑、旧住所で交付された鑑札 新住所地の市区役所・町村役場、保健所

※一般的な内容のチェックリストです。各市町村や引越し形態によって手続き方法が異なる場合がありますので、詳しくは各市町村に事前に確認してください。

当日 ／

引越し後

引越し準備・手続き
チェックリスト

２週間以内
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